Praktische Hilfe in ver-
schiedenen Lebenslagen

Was der Besuchs- und Entlastungsdienst
konkret anbieten kénnte:

° regelmdssige Besuche

° Begleitung zum Arzt
oder zu Amtern

° "Haten" von Kranken, die nicht al-
lein bleiben sollten

° Einkauf erledigen

° Administrative Unter-

stlitzung z.B. bei der
Korrespondenz

° Kinderbetreuung

° Begleitung bei einem
Spaziergang

° kleine Unterstitzung

bei Alltagsarbeiten
in der Wohnung

° Begleitung zu einer
Veranstaltung
. Vorlesen
° Zeit flr Gesprache )\
, A ]
° Weiteres nach Abspra- \(; f)w
2

che und Mdéglichkeiten [m—‘

Freiwillige Mitarbeiterin
oder Mitarbeiter - eine
Aufgabe fiir Sie?

Hatten Sie Zeit und Freude, sich gele-
gentlich mit einem Besuch oder prakti-
scher Hilfe und Unterstitzung flr einen
Mitmenschen zu engagieren?

Ja! Dann sind Sie herzlich eingeladen,
sich mit Sozialdiakon Johannes Kuoni in
Verbindung zu setzen (081 330 84 50,
johannes.kuoni@igis-landquart-ref.ch)

In einem Gesprach wird dann gemein-
sam abgeklart, welche Einsatzgebiete auf
Grund Ihrer zeitlichen Méglichkeiten und
Ihrer Interessen und Fahigkeiten flr Sie
am ehesten in Frage kommen.

Die Evangelische Kirchgemeinde Igis-
Landquart orientiert sich bei der Freiwilli-
genarbeit an den schweizweit einheitli-
chen Standards fiir Freiwilligenarbeit.
Dazu gehdren:

° Einfihrung in die Tatigkeit

° Begleitung wahrend ihrem Dienst

° Angebote flr Erfahrungsaustausch
und personliche Weiterbildung

° Klare Vereinbarungen uber Einsatz-
zeiten und Spesenentschadigungen
° Kein Lohn, aber Wertschatzung und

Anerkennung fir das Engagement

Interessiert? Wir freuen uns, von Ihnen

zu horen!
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Freiwilligenarbeit in der Kirchgemeinde

Besuchs-

und

Entlastungsdienst

Fiir Mitmenschen
Fiir Einsame
Flir Kranke

Fiir Familien

Fir Angehorige von:
Kranken
Pflegebedrftigen
Demenzkranken

www.igis-landquart-ref.ch



Besuchs- und
Entlastungsdienst

Der Besuchs- und Entlastungsdienst ist
ein Angebot der Evangelischen Kirchge-
meinde Igis-Landquart. Er wird durch
Freiwillige aus der Gemeinde geleistet, die
aus Solidaritat einen Teil ihrer Zeit fur die-
sen Dienst zur Verfigung stellen und sich
dariber freuen, anderen Menschen zu be-
gegnen, sie auf einem Abschnitt ihres Le-
benswegs zu begleiten oder ihnen durch
diesen Dienst eine "Verschnaufpause" in
einem anspruchsvollen Alltag zu verschaf-
fen.

Alle freiwilligen Mitarbeiter/innen des Be-
suchs- und Entlastungsdienstes unterste-
hen der Schweigepflicht.

An wen richtet sich der Besuchs- und
Entlastungsdienst?

° An Manner und Frauen aus der Ge-
meinde, die sich Uber einen Besuch
freuen - zu Hause, im Alters- und
Pflegeheim, in einer Klinik oder im
Spital

° An Menschen, die aus irgend einem
Grund nicht mehr oft die Méglichkeit
haben, Kontakte ausserhalb ihrer
Wohnung zu pflegen oder sich ohne
Begleitung nicht mehr auf einen
Spaziergang wagen

° An Angehdrige, die durch die Lang-
zeit-Pflege eines Familienmitgliedes
(z.B. wegen einer Demenzerkran-
kung) kaum mehr aus dem Haus
kommen, und kaum mehr Zeit fir
sich haben

° An Mitmenschen, die es in oder nach
einer besonders schwierigen Lebens-
phase zu schatzen wissen, dass je-
mand sich immer wieder Zeit fir sie

nimmt und sie - wenn das ge-
wlinscht und maéglich ist - auf dem
Weg zu einem neuen Alltag unter-
stitzt und begleitet

° An Familien, bei denen durch eine
unerwartete Krankheit oder einen
Unfall der Mutter oder des Vaters
der Alltag eine grosse Herausforde-
rung oder Uberforderung darstellt

° An Menschen .... flr die die Zeit
und die Fahigkeiten unserer freiwil-
ligen Mitarbeiter/innen eine Berei-
cherung oder eine Entlastung in
einem schwierigen Alltag sein kén-
nen

Wie funktioniert der Besuchs- und
Entlastungsdienst?

Wenn Sie fir sich oder fir jemanden in
Ihrem Umfeld den Besuchs- oder Entlas-
tungsdienst in Anspruch nehmen mdéch-
ten, melden Sie sich beim Verantwortli-
chen flr Freiwilligenarbeit der Evangeli-
schen Kirchgemeinde Igis-Landquart,
Sozialdiakon Johannes Kuoni.

Er nimmt Ihr Anliegen ent-

gegen und bespricht mit O @
Ihnen das weitere Vorge-

hen, das Ihren Bedirfnis- E
sen und den Mdglichkeiten
unserer freiwilligen Mitar-

beiter/innen am besten
entspricht.

Wir bitten um Verstandnis, dass wir nicht
fur alle Anliegen sofort geeignete Freiwil-
lige haben - aber wir bemihen uns, den
Kreis der Freiwilligen nach den vorhande-
nen Bedirfnissen laufend zu erweitern.
Falls Sie noch unsicher sind, ob der Be-
suchs- und Entlastungsdienst flr Sie in
Frage kommt, melden Sie sich doch ein-
fach einmal unverbindlich.

Kontaktadresse fiir den Besuchs-
und Entlastungsdienst:
Evangelische Kirchgemeinde Igis-
Landquart

Sozialdiakon Johannes Kuoni
Kirchgemeindehaus, Rheinstrasse 2
7302 Landquart

081 330 84 50
johannes.kuoni@igis-landquart-ref.ch

Was der Besuchs- und Entlastungs-

dienst nicht ist:

° Der Besuchs- und Entlastungs-
dienst ibernimmt keine Aufgaben,
die in die Hande von daflir ausge-
bildeten Fachkrdften gehéren

° Er ist auch keine preisgiinstige Al-
ternative zu bestehenden Diensten
wie Spitex, Mahlzeitendienst u.s.w.
und will diese Dienste auf keinen
Fall konkurrenzieren, sondern al-
lenfalls erganzen, wo dies sinnvoll
ist.

° Er ist kein Ersatz fur die Nachbar-
schafts- und Angehdrigenhilfe, son-
dern allenfalls eine Erganzung da-
Zu.

° Er ist kein billiger Putzdienst.

° Er kann auch keine Notfallhilfe leis-
ten - dafilr gibt es in medizinischen
Notfallen die Nummer 144. In seel-
sorgerischen Notfdllen erreichen
Sie den zustandigen Pfarrer der
Kirchgemeinde libers Notfallhandy:
079 800 78 16 (Falls nicht direkt
erreichbar: Rackruf innert 2 Stun-
den)



